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Sinopsis

Autor

Joan Portell Rifa

(Barcelona, 1965). Pedagogo de formación y 

profesión, también escribe y hace crítica litera-

ria, especializada en literatura infantil y juvenil. 

Miembro del Centre Excursionista de Catalunya 

desde 1980, pronto mostró un gran interés por la 

montaña que lo llevó a practicar el esquí de mon-

taña, la escalada en roca y en hielo y el barran-

quismo, entre otras actividades. A principios de los 

noventa descubrió la bicicleta de montaña, y ya no 

se ha separado. Desde 1992 hasta 1999 ha publi-

cado rutas de itinerarios en BTT en el periódico 

Avui, con más de 200 artículos, y actualmente lo 

hace en El Periódico, donde ha publicado casi 300 

itinerarios diferentes. Colabora periódicamente en 

revistas como Cavall Fort, Descobrir Catalunya y 

NAT. Tiene publicados varios libros de rutas.Ficha técnica
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Barcelona para niños es una guía que presen-
ta la ciudad poniendo un cuidado especial en dar 
una visión positiva, divertida y diferente de acu-
erdo con los intereses de los más pequeños, se-
leccionando aquellos puntos de interés donde la 
información de las guías convencionales “olvidan”, 
ya que para muchas de ellas los niños y niñas no 
existen. Y es que ver la ciudad con ojos de niño 
puede ser una forma de convivir más y mejor con 
ellos i convertir la visita a Barcelona en un recu-
erdo vivo e inborrable en la memoria de vuestros 
acompañantes.
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Este libro, el título del cual ya sugiere el éxito ase-
gurado en la elaboración de unas 80 mermeladas, es el 
resultado del trabajo riguroso de las autoras, dos per-
sonas infatigables, que buscando y aplicando los cono-
cimientos acumulados en muchos años de experiencia 
han hecho un libro práctico para aquellas personas que 
quieren esmerar una parte de su tiempo en la cocina, 
haciendo mermeladas, confi turas y salsas.

Una originalidad de este libro es la propuesta de una 
veintena de recetas de la cocina del agridulce. Las rece-
tas de los chutneys, agridulces (pickles) y relishes dejan la 
puerta abierta a experimentar muchas otras.

Todas las recetas de este libro han sido experimen-
tadas, repetidas y mejoradas hasta tener la certeza de 
que salen bien.

MERMELADAS CASERAS
 80 recetas que salen bien
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Sinopsis 

Ficha técnica

Autoras

 Núria Duran 

Ya ha escrito algunos libros donde conjuga su for-
mación profesional y su conocimiento de las plantas del 
país con su afi ción a la cocina.

Montserrat Roig

ha aportado su larga experiencia en la elaboración 
de mermeladas caseras y ha dedicado muchas horas a la 
búsqueda y experimentación. Su entusiasmo contagio-
so ha mantenido el fuego vivo durante toda la etapa de 
elaboración del libro.



Las carreteras de los puertos alpinos son un desafío para 
cualquier ciclista de carretera con ambiciones deportivas. 
En este tomo se recopilan los 50 puertos más bellos, ap-
tos para bicicletas de carretera, en toda la región de los 
Alpes, con todos los grados de difi cultad. Cada puerto 
se presenta con la fotografía, la descripción de la ruta 
exacta, los datos de pendientes, el mapa detallado y el 
perfi l de altura. Además, contiene numerosas indicaciones 
de atracciones naturales y turísticas a lo largo de la ruta. 

LOS 50 MEJORES PUERTOS 
DE LOS ALPES EN BICICLETA
Alemania • Austria • Italia • Suiza • 
Francia
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Sinopsis

Ficha técnica

Autor

Rudolf Geser

(1951) ha viajado a menudo por los Alpes, tanto en bici-
cleta, en moto, como en coche. Desde 1985 publica con 
éxito guías de ocio y libros ilustrados que tratan sobre 
todo del mundo de la bicicleta y la motocicleta. 


